
人
人
間
関
係

体
を
動
か
し
て
、
楽
し
く

体
幹
を
鍛
え
ま
す
。

自
分
の
力
で
見
つ
け
る

達
成
感
を
味
わ
い
ま
す
。

自
分
だ
け
の
図
鑑
で
、
調
べ
る

楽
し
さ
に
気
付
き
ま
す
。

身
近
な
自
然
に
関
わ
る
活
動

へ
と
誘
い
ま
す
。

数
に
着
目
し
た
探
し
絵
を

楽
し
み
ま
す
。

気
持
ち
を
言
葉
に
す
る

こ
と
に
親
し
み
ま
す
。

自
分
な
り
に
考
え
て
シ
ー
ル

遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

動
物
を
通
し
て
他
者
の

気
持
ち
に
気
付
き
ま
す
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
意
味
を

考
え
ま
す
。

食
を
支
え
る
お
仕
事
に

気
付
き
ま
す
。

健
康
な
心
と
体

自
立
心

協
同
性

道
徳
性
・

規
範
意
識
の

芽
生
え

社
会
生
活
と
の

関
わ
り

思
考
力
の

芽
生
え

自
然
と
の

関
わ
り
・

生
命
尊
重

数
量
や
図
形
、

標
識
や
文
字
な
ど
へ
の

関
心
・
感
覚

言
葉
に
よ
る

伝
え
合
い

豊
か
な

感
性
と
表
現

５領域、10の姿は個々に育てるものではなく遊びや生活の中で一体的に育まれます。ここでは紹介する活動と特に関わりが深い
ものを挙げていますが、実際の園の環境や子どもたちの様子に合わせてご参照ください。

健
健
康

健
健
康

人
人
間
関
係

人
人
間
関
係

人
人
間
関
係

環
環
境

環
環
境

環
環
境

環
環
境

言
言
葉

表
表
現

表
表
現

5つの領域・幼児期のおわりまでに育ってほしい10の姿へのつながりを大切にして

作っています。「やってみたい！」と遊ぶことが、学びの芽（知識・技能や思考力等

の基礎、学びに向かう力）を育てます。


