
●お詫びと訂正●

月刊『保育とカリキュラム』2020 年 11 月号に、以下の誤りがありました。
以下の通り訂正いたします。

○91 ページ：「秋の味覚 サンマ」の文例
誤）
必須アミノ酸のDHC・EPAイラスト&文例

＊ポイント＊ヒント＊重要＊チェック

＊ひと息＊ひと言＊健康＊お知らせ ＊お願い

＊生活

＊健康

＊食育

＊生活

＊健康

＊行事

＊行事

＊生活

◆初冬の空気をはらんだ北風にのり、落ち葉がクルクル
とダンスをしています。

◆パラパラと気まぐれに降る時雨が、晩秋を思わせます。

◆イチョウ並木に木漏れ日がさし、黄金色にきらめいて
います。

11月の挨拶

◆“つるべ落とし”というように、日暮れが早くなりまし
た。子どもたちは影踏みをしたり、地面での影絵を楽
しんだりと、影のおもしろさを体感しています。

◆○○組は大縄跳びブーム。『大波小波』をリズム良く飛
び、ラストはピカピカの笑顔！　心も体もポカポカと
温まります。

◆２学期も後半に入りました。運動会や遠足などの行事
を通してクラスの仲も一段と深まり、活気にあふれて
います。

子どもの姿

◆勤労感謝の日をきっかけに、絵本などで様々な職業を
知った子どもたち。将来の夢も大きく膨らんでいるよ
うです。

◆春のような穏やかな陽気が続いていますね。秋の終わ
りから初冬の暖かい日を小春日和というそうですよ。

その他

　発表会の取り組みが始まりました。舞台
に立つと緊張して動けなかったり、ふざけ
て大声を出したりする姿も。うまくできる
かなという不安や、照れや恥ずかしさから
少し興奮気味になっていたようです。
良い姿をみんなで認め合うことで自
信がつき、今ではお客さんを楽しま
せようと張り切っていますよ。

　先日木枯らし一号が吹き、園庭で遊
んでいた子どもは強い風に舞い上がる
落ち葉に歓声を上げていました。「晩秋から初
冬の間に初めて吹く、毎秒８メートル以上の
北よりの風」を、木枯らし一号といい、冬型の
気圧配置が現れたときに吹くそうです。季節
の移り変わりを感じた出来事でした。

サンマは群れで泳ぎ、一番脂がのっておい
しい時季に日本の近くを通ります。栄養価も
高く、必須アミノ酸のDHA・EPA、鉄
分、ビタミンなどが含まれ、成長期の骨や
歯の強化、脳や目の発達を助けます。小骨が
気になるうちは、丸ごと食べられるよう煮付
けにしたり、缶詰を使ったりするといいです
ね。

　２学期も折り返しの時期になりまし
た。懇談会では、集団の中で力を合わ

せたり、時に葛藤したりしながらも、園生活や
行事を通してたくましく成長し
ている子どもたちの姿をたっ
ぷりとお伝えします。また、お
うちでの育児の悩みを共有し、
他のご家庭での様子を聞
くなど、意見交換の時間
もつくりたいと思います。

　冬に向けて一段と冷える時季。手洗いはもちろ
ん、うがいも心掛けましょう。うがいはのどの乾
燥を防ぎ、ウイルスや細菌をのどに付着させない
ようにする効果があり、鼻汁なども洗い流します。
手洗い後、ブクブクうがいで口の中を清潔に。そ

の後ガラガラうがいを２～３
回してのどの奥をすすぎ
ましょう。

　消防署見学では、憧れの消
防士さんや消防車に目を輝か

せる子どもたち。火の怖さや取り
扱い方についての映像を視聴し、
消防士さんからはチームワークの大切さを教
えてもらいました。「友達を思いやる優しい
気持ちをもつことが第一歩です」という言葉
を真剣な面持ちで聞いていましたよ。

　仕上げ磨きが痛いと、歯磨き嫌いになっ
てしまいますね。特に痛いのは上唇小帯（上
唇の裏側のスジ部分）。指でガードしながら
歯ブラシが当たらないように磨きましょう。

磨きにくい箇所から始める
のも効果的。嫌になって動
き始める後半ものり切りや
すいですよ。

　作品展や発表会の時期には、やる気を
伸ばす褒め言葉で、成長を後押ししまし
ょう。ポイントは、子どもの頑張りを認
めること。行事当日の出来栄えだけでな

く、作る過程にも目を向けて
ください。結果だけでなく努
力を認めてもらうことで、積
極性や打たれ強さが育ち、挑
戦する力の基になります。

囲みイラスト付き文例
書き出し文例

描き方講座（ワンポイントマーク）

わくわくドキドキ♪ 発表会木枯らし一号

懇談会
うがいをしましょう

秋の味覚 サンマ

じょうしんしょうたい

しぐれ
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イラスト&文例

＊ポイント＊ヒント＊重要＊チェック

＊ひと息＊ひと言＊健康＊お知らせ ＊お願い

＊生活

＊健康

＊食育

＊生活

＊健康

＊行事

＊行事

＊生活

◆初冬の空気をはらんだ北風にのり、落ち葉がクルクル
とダンスをしています。

◆パラパラと気まぐれに降る時雨が、晩秋を思わせます。

◆イチョウ並木に木漏れ日がさし、黄金色にきらめいて
います。

11月の挨拶

◆“つるべ落とし”というように、日暮れが早くなりまし
た。子どもたちは影踏みをしたり、地面での影絵を楽
しんだりと、影のおもしろさを体感しています。

◆○○組は大縄跳びブーム。『大波小波』をリズム良く飛
び、ラストはピカピカの笑顔！　心も体もポカポカと
温まります。

◆２学期も後半に入りました。運動会や遠足などの行事
を通してクラスの仲も一段と深まり、活気にあふれて
います。

子どもの姿

◆勤労感謝の日をきっかけに、絵本などで様々な職業を
知った子どもたち。将来の夢も大きく膨らんでいるよ
うです。

◆春のような穏やかな陽気が続いていますね。秋の終わ
りから初冬の暖かい日を小春日和というそうですよ。

その他

　発表会の取り組みが始まりました。舞台
に立つと緊張して動けなかったり、ふざけ
て大声を出したりする姿も。うまくできる
かなという不安や、照れや恥ずかしさから
少し興奮気味になっていたようです。
良い姿をみんなで認め合うことで自
信がつき、今ではお客さんを楽しま
せようと張り切っていますよ。

　先日木枯らし一号が吹き、園庭で遊
んでいた子どもは強い風に舞い上がる
落ち葉に歓声を上げていました。「晩秋から初
冬の間に初めて吹く、毎秒８メートル以上の
北よりの風」を、木枯らし一号といい、冬型の
気圧配置が現れたときに吹くそうです。季節
の移り変わりを感じた出来事でした。

サンマは群れで泳ぎ、一番脂がのっておい
しい時季に日本の近くを通ります。栄養価も
高く、必須アミノ酸のDHC・EPA、鉄
分、ビタミンなどが含まれ、成長期の骨や
歯の強化、脳や目の発達を助けます。小骨が
気になるうちは、丸ごと食べられるよう煮付
けにしたり、缶詰を使ったりするといいです
ね。

　２学期も折り返しの時期になりまし
た。懇談会では、集団の中で力を合わ

せたり、時に葛藤したりしながらも、園生活や
行事を通してたくましく成長し
ている子どもたちの姿をたっ
ぷりとお伝えします。また、お
うちでの育児の悩みを共有し、
他のご家庭での様子を聞
くなど、意見交換の時間
もつくりたいと思います。

　冬に向けて一段と冷える時季。手洗いはもちろ
ん、うがいも心掛けましょう。うがいはのどの乾
燥を防ぎ、ウイルスや細菌をのどに付着させない
ようにする効果があり、鼻汁なども洗い流します。
手洗い後、ブクブクうがいで口の中を清潔に。そ

の後ガラガラうがいを２～３
回してのどの奥をすすぎ
ましょう。

　消防署見学では、憧れの消
防士さんや消防車に目を輝か

せる子どもたち。火の怖さや取り
扱い方についての映像を視聴し、
消防士さんからはチームワークの大切さを教
えてもらいました。「友達を思いやる優しい
気持ちをもつことが第一歩です」という言葉
を真剣な面持ちで聞いていましたよ。

　仕上げ磨きが痛いと、歯磨き嫌いになっ
てしまいますね。特に痛いのは上唇小帯（上
唇の裏側のスジ部分）。指でガードしながら
歯ブラシが当たらないように磨きましょう。

磨きにくい箇所から始める
のも効果的。嫌になって動
き始める後半ものり切りや
すいですよ。

　作品展や発表会の時期には、やる気を
伸ばす褒め言葉で、成長を後押ししまし
ょう。ポイントは、子どもの頑張りを認
めること。行事当日の出来栄えだけでな

く、作る過程にも目を向けて
ください。結果だけでなく努
力を認めてもらうことで、積
極性や打たれ強さが育ち、挑
戦する力の基になります。

囲みイラスト付き文例
書き出し文例

描き方講座（ワンポイントマーク）

わくわくドキドキ♪ 発表会木枯らし一号

懇談会
うがいをしましょう

秋の味覚 サンマ

じょうしんしょうたい

しぐれ

91 902020｜11 2020｜11

正）
必須アミノ酸のDHA・EPA

○110 ページ：環境の構成と援助の３つ目の見出し
誤）
様々に表現するするおもしろさを　　→
味わえるように

正）
様々に表現するおもしろさを
味わえるように

ご迷惑おかけしましますこと、深くお詫び申し上げます。
ひかりのくに書籍編集部

2020 年 10 月


